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Af gel open weekend 2 en 3 april 2016 is Redding Briog
ke plaatsje Cuijk waar het NK is gehouden van de Lif
brigade | and het top evenement om te kunnen zwemmen
22 zwemmers reisde Redding Brigade Rosmalen af naar

Gefeliciteerd varieert van ongeveer 8 tot 18 jaar. All e teams hebb
resultaat, en waarbi]j het jongens D team zelfs Neder

goedde beste vandtdNeresdmerrd prestatiel!
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Jaargang 9 , wuitgave 1 Pagi2na
Van popdui ken tot | ijnredding, vaiboeeestenfoeeteesAhlfesties twitt
ste concentratie, zeker spannend omdat dit jaar het regel emen
ten meer worden uitgedeeld, wanneer er een fout wordt gemaakt
fende onderdeel. Fouten maken kan dus erg cruciaal zijn.

Naast de gezwommen onderdelen is er een extra onderdleienle toeg
thrdvani el en Yvar van het D team zijn Nederlands Kampioen Li.
team. Een zwemmer |igt op een, vooraf bepaalde afstand, in he
wordt zo snel als men kan binnengehaald en dient binnen 45 se
ni euwe onderdeel wordt door alle zwemmers erg |l euk gevonden e
dit onderdeel hebben onze zwemmers het heel goed gedaan en z

2016 telt dit onderdeel helaas nog niet mee met het totale ki
gen. Voor alle duidelijkheid, Ilijnredding is een onderdeel wa
een tuigje aan moet zwemmen om een stokje te halen en waarbi)j
Ook | euk om te vermelden is dat er aardig wat clubrecords zi|j

de zwemmer s.




