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Jeugd hulpverlening weekend

In dit nummer:

Jeugd hulpverlening P1

Zoals elk jaar, het 2 ©
weekend

weekend van juni was ook
Geen Zwemmen P2 dit jaar weer een jeugd-
weekend. Brigades uit de
wijde omtrek kwamen dan
Een dagje Susteren P2 naar ons toe om, bij ons

clubhuis ode

Tijdzwemmen P2

NK Ocean te Boxtel P3 een heel mooi weekend te
Contributie P3 hebben. Ook dit jaar zat

het weer mee! Op vrijdag
Petra van Zoggel stopt P4 avond hadden RBR leden al
als Ocean trainer

een heleboel opgebouwd.
Lifeguard opleiding P4 Er kwam aardig wat bij |

kijken van wcos p a1

Nieuwe cursus ABC start P4 . . .
1eUWe cursu tot tenten opbouwen! Op zaterdag druppelde iedereen langzaamaan binnen en degene die

in oktober een eigen tent bij zich hadden gingen deze eerst opzetten. Nadat het een kleine cam-
Varend redden ook iets P5 ping leek was het tijd om het weekend te starten. Een weekend vol met spellenenge -
voor joué.? zelligheid. Op zaterdag middag startte het weekend met een vossenjacht. Verschillende
Nk Senioren Noordwijk P6 mensen hadden zich verdekt opgesteld en de deelnemers moesten ze zoeken. Er waren
veel mensen en beroepen die uitgebeeld werden. Van wielrenner tot schooljuf. Tussen-
Clubkampioenschappen  P7 door liepen 2 badmeesters en die konden punten afpakken, en dat leverde soms een hoog

gegil op. Deelnemers konden de punten echter behouden door in de familiekopgreep te
gaan lopen! Na een heerlijke en gezellige BBQ was het langzamerhand tijd om aan het
Belangrijke datums P8 avond spel te beginnen. In het bos werd een heuse Cluedo gehouden en de deelnemers
moesten de daders, het wapen en de kamer waar het gebeurd was raden. Hoe donkerder
het werd hoe moeilijker de spelers te vinden waren, maar het lukte de meeste toch

Ouder meezwemmen P8 aardig! Een gezellig en spannend spel, niet alleen voor de deelnemers, ook voor sommige
die in het bos moesten zitten!!! Zondag was de dag van de EHAD wedstrijd. Een echt
ongeval werd nagebootst waar de deelnemers zo goed mogelijk op moesten reageren (wie
neemt de leiding, komen ze er snel achter wat er is gebeurd?, wie belt naar 112 en wie
gaat er redden)éer kwam veel bij kijken. Het
reageerde! Deelnemers en bezoekers mochten eenmaal voorbij het afzetlint niet meer
terug. Dit om vals spel zoveel mogelijk tegen te gaan. Gelukkig werd er goed gezorgd

voor de medemens aan de kant van het lint. Van soep tot suikerspin er was van alles te
verkrijgen.

Wist u dat: P7

Algemene informatie P8

Na afloop was er nog een prijsuitreiking:
1 Rosmalen 7
2 Gouda 4

3 Gouda 1 Moe maar zeker voldaan ging iedereen weer naar huis!
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ek geen zwemmen **** . geen zwemmen ¢

Op 18 Oktober en de gehele kerstvakantie van 19 December tot 4 januari  is er geen
zwemmen.

Tijdzwemmen

Er is weer tijdzwemmen op zaterdag 25 oktober van 18:00 tot 21:00 uur voor iedereen die op woensdag of maandag zwemt

bij de RBR. Bij tijdzwemmen kun je niets winnen maar ook zeker niet verliezen, het is bedoeld voor iedereen die een keer

een kijkje wil nemen hoe nou z93dn wedstrijd er een beetje uit z
tijden opnemen zodat er bij de wedstrijden goede opstellingen gemaakt kunnen worden. En natuurlijk voor iedereen die

vorig jaar al mee heeft gedaan om te kijken of ze dit jaar vooruit zijn gegaan. De onderdelen die gezwommen worden zijn;

borstcrawl, schoolslag, rugslag (met ring of pop), borstcrawl met zwemvliezen. Voor de aspiranten (t/m 11 jaar) is dit 25m

en voor de junioren en senioren 50m, behalve het pop vervoeren natuurlijk. De kantine is geopend en er is een directe ver-

binding naar de zwem zaal, dus ideaal voor de supporters. Heb je altijd al een willen weten hoe een zwemmend redden

wedstrijd eraan toe gaat of wil jij je tijden weten. Dan is dit bij uitstek de kans en doe mee! Je kan je opgeven door een

mail te sturen naar: wedstrijden@rbrosmalen.nl , ook voor meer informatie kun je hier naartoe mailen.

Een dagje Susteren

| ncognito zijn we gaan kijken naar de Ocean wedstrijden in Susteren. Om te ervaren hoe Ocean wedstrijden er aan toe
gaan, wat er allemaal gedaan moet worden en of we nog tactieken kunnen afkijken. Het incognito is helaas niet helemaal
gelukt, al heel snel is Michiel herkend, maar ook door het jeugdweekend is ook de rest snel verraden. Het is erg leuk om te
zien hoe een wedstrijd gaat. Alle deelnemers hebben minimaal een onderdeel zoals: paddleboard, zwemmen of rennen. Wat
we zien is dat sommige onderdelen met 2 zwemmers op 1 paddleboard uitgevoerd worden (Ah!! Oefenpuntje 1!) Verder zien
we dat de afstanden die afgelegd moeten worden best wel groot zijn (Dus!! oefenpuntje 2) en conditie opbouwen.. Tot slot
zien we punt 3 al heeft dat niks met oefenen te maken, we moeten voor de Ocean wedstrijden een cap op. De hele club

dezel fde i.v.m. de herkenning. Wat zullen we doen, een strakke
nog vervolgd gaan worden!!!
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NK Ocean te Boxtel

Voor iedereen was het vakantie, maar bij ons was er de hele zomervakantie gewoon door getraind. Door weer en wind, zon
en regen , niets hielt hun tegen! Op 06 September om 07.30 uur verzamelden we op de parkeerplaats bij het Kwekkel-
bad, nadat iedereen er was, vertrokken we richting Boxtel. Bij aankomst was het al snel een plek zoeken, de tent opzet-
ten, de boards klaar leggen en nog even een bakkie koffie. De spanning was af te lezen van de gezichten, het was hun eer-
ste

buiten wedstrijd. De sfeer was goed, de jury duidelijk, de trainers top en toeschouwers volop aanwezig. Het weer was

echt fantastisch! ledereen deed het super goed en hebben laten zien dat we als Rosmalen er staan! Het was een gezellige
dag. De resultaten liegen er niet om. Aspiranten gemengd Brons, meisjes team 5e plaats en het jongens team ook een 5e
plaats. Dat belooft wat voor volgend jaar!!!

De onderdelen:

* board race

* beach flags

* run swim run

* rescue tube rescue race
* cameron relay

Contributie

Beste leden binnenkort gaat de penningmeester van Redding Brigade Rosmalen weer een deel van de contributie
incasseren.




